Evénements - Rugby Camp 2018




Evénements - Rugby Camp 2018

N o . -
“ STAGE INTENSIF RUGBY

Installations ADEPS de LA FRAINEUSE & SPA
{sait 3 terrains dont un synthétigua,une salle de musculation, ;
unp piste d athlétisme. une piscine, des salles do cours of de projection].

30 a 60 JOUEUSES. JOUEURS nés entre 2000 et 2005 {nouveawn: U4 jusque ex UT8).

All PROGRAMME -
- Logement au centre ADEPS.
= Meurmtere prévue powr sportifs de haut niveau 2ervia 2u restawrant
- Sfances de musculstion adaptae a |'2ge du sportif.
- Sdances dathiEizma,
= Gessions collaclives de miss an place.
= Sessions ciblées fMouche, mélée, pied, ...}
= Analyse vidéa .

- 1 & Fh de cours pour les élives ayant des repichages. -Z:"-,%.l
NCADREMEN XVRugby
- J entradneurs, un administratif en parmanence. E,
~= Surveillance du programme par un directewr technigue,
—= Sessaons ciblées donnses par des specialistes, =

Coiit- 200§ (T-Shirf offord) www.rughycogmosan.be

Une erganiethon du

INSCRIFTION :

par mail 3 rugbycamp@rugby cogmosan be ou par téléphone au DATAET 26.59 avant ba 10 juillet 2017,

Confrmation de Uinscrighion par versement de 70€ au compte BESS 1031 1724 6145

INFOS UTILES Adeps))
in programme racapitulabf sera envoyd débil asiit sous risarve du nombre de parbicipants == P
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